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 ایو  یخوراک ونیها بصورت قرص، کپسول، سوسپانس کیوتیب یآنت

 ییایباکتر یدرمان عفونت ها یباشند و برا یم یقیتزر یرآورده هاف

 .شوند  یاستفاده م

 یعامل اصل یعفون یها یماریها ، ب کیوتیب یقبل از کشف آنت -

 یماریب کی وعیاز انسان ها بودند و در زمان ش یاریبس ریمرگ و م

 داد. یرخ م ایدر دن یگسترده ا ریمرگ و م ،یعفون یها

انواع  یبرا یاختصاص یداروها ،یعلم داروساز شرفتیزه با پامرو-

 نیشود و کنترل ا یساخته م یعفون یها یماریعامل ب یها یباکتر

 . ها صورت گرفته است یماریب

 ریمورد استفاده نابجا و غ یداروها نیعتریها از شا کیوتیب یآنت

آنها به وجود آمدن عوامل  عیکاربرد وس جهیهستند که نت یضرور

 باشد. یمقاوم م یزایماریب

 یبوجود آمدند که نسبت به آنت ییها یاما به مرور و زمان باکتر -

 یماریها مقاومت از خود نشان دادند و پزشکان در درمان ب کیوتیب

اثر  یاز ب یمشکلات ناش نیشدند که ا یدچار مشکلات یعفون یها

لذا  ها بود. یباکتر نیها در برابر ا کیوتیب یشدن عملکرد آنت

و  شاتیو انجام آزما شتریب نهیداروسازان مجبور شدند با صرف هز

کنند تا  دیرا تول یدتریجد یها کیوتیب یآنت شتریمطالعات ب

 مقاوم درمان شوند.  یها یاز باکتر یناش یعفون یهایماریب

مقاوم،  یها کروبیم نیاز ا یبعض یحال متاسفانه برا نیبا ا -

 یها یماریب جهیو در نت دیکشف نگرد یمؤثر کیوتیب یآنت

مقاوم به درمان مانند انواع سل مقاوم به درمان بوجود  یعفون

 آمد.

کاهش  دیجد کیوتیب یآنت یمتأسفانه سرعت توسعه داروها

 یضرور ریو مصرف غ زیلذا لازم است از تجو افته؛ی یقابل توجه

 . شود یداروها خوددار نیو ا
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 : ها کیوتیب یعوارض آنت

مشکلات  کیوتیب یعوارض آنت نیترعیو شا نیتراز مهم یکی

داروها است که شامل  نیا هیرویاز مصرف ب یناش یگوارش

 .رنگ ادرار و سوزش هنگام ادرار کردن هستند رییاسهال، تغ

 جادیکه بر اثر مصرف خودسرانه ا کیوتیب یعوارض آنت گرید از

بدن در  دیمف یهایبردن باکتر نیبه از ب توانیم زین شودیم

پوست و... که در برابر قارچ ها عمل  یدستگاه گوارش، رو

 شوند،یم یقارچ یمانع از ابتلا به عفونت ها جهیو در نت کنندیم

 اشاره کرد.

 

 مقاومت آنتی بیوتیکی چیست؟

مقاومت آنتی بیوتیکی نوعی مقاومت به دارو شناخته می شود 

بیماری )باکتری ها، که در آن میکروارگانیسم های ایجاد کننده 

قارچ ها، انگل ها و یا ویروس ها( دیگر در اثر داروهایی که قبلا 

به آنها حساس بوده اند از بین نمی روند، به عبارت دیگر به 

 .درمان آنتی بیوتیکی پاسخ نمی دهد

 

 

 

 

 

 

عدم پاسخ به درمان آنتی بیوتیکی می تواند منجر به عوارض 

 :متعددی گردد مثل

نت هایی که کنترل شان سخت تر است و مدت زیادی در عفو

 .داخل بدن می مانند

 طولانی شدن مدت اقامت در بیمارستان

 .بالا رفتن هزینه های اقتصادی و اجتماعی درمان بیماری

 افزایش خطر گسترش بیماری

 در برخی موارد افزایش خطر مرگ بیمار

 

 یبر آنتدر برا ییایاز بروز مقاومت باکتر یریجلوگ یبرا

 است: تیحائز اهم لیها، توجه به موارد ذ کیوتیب

 

 کیدرمان  یدهد برا یم صیفقط پزشک است که تشخ»  -1

 دیبا زانیو به چه م یکیوتیب ی، چه نوع آنت یعفون یماریب

 « استفاده شود 

 .دینکن کیوتیب یآنت زیپزشک را مجبور به تجو چگاهیه

 یبا آنت یوره درماند دیحتما با ،یعفون یها یماریدر ب -۲ 

 کامل شود . کیوتیب

 زیتج و کی وتیب یروزه آنت  1۱دوره  کی  یمثلا اگر پزشک برا

روز  1۱هم ان  و ب ه م دت هی داروها را بطور کامل ته دینمود، با

و  دی کرد یروز احساس بهب ود ۶. حال اگر بعد از دییمصرف نما

وب اره ممکن است عفونت د د،یرا قطع کرد کیوتیب یمصرف آنت

 کی وتیب یآنت کی از دیمجبور شو یماریدرمان ب یبرگردد و برا

 .دیاستفاده کن تریقو

 

 

 



  

 

 

 راهنمای آموزش به بیماران

مقاومت میکروبی ناشی از مصرف غیر منطقی 

 آنتی بیوتیک ها
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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1011 -سلامت واحد آموزش  

 كنترل عفونت
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به طور  دیشده استفاده کن نییدر زمان تع دیرا با کیوتیب یآنت -3

کرده،  نییبار تع 3 یرا روز کیوتیب یمثال اگر پزشک، مصرف آنت

 یصله زمانشود و اگر فا تیفاصله مصرف هشت ساعته آن رعا دیبا

غلظت دارو در خون کم شده و  ابد،ی شیدو نوبت مصرف دارو افزا نیب

روزانه  ازیمورد ن یانرژشود. یبه دارو م یکروبهایمنجر بروز مقاومت م

محلول در  ینهایتامیو و یچرب ضرور یدهایاز اس یبرخ نیو تام

 یچرب

ها در صورت مصرف به همراه  کیوتیب یاز آنت یبعض ریتاث -۴

مثلا اگر .    ابدی یاز غذاها کاهش م یبا برخ ای گرید یاداروه

 اتیبه همراه لبن ای دیاس یبا شربت آنت نیکلیکپسول تتراسا

 . شود یاثر شده و از بدن دفع م یخورده شود ب

 

که  یعوارض گوارش  لیبه دل ها  کیوتیب یاز آنت  یگروه -5

  وانیل ۲اه همر ایبا معدة پر  دیتوانند داشته باشند حتما بامی 

 دیاثر بهتر با یها، برا کیوتیب یاز آنت یخورده شوند برخآب 

 حیصح مصرف   شوند. در مورد نحوه  مصرف یبا معده خال

  .دیکنداروساز خود مشورت  ایداروها حتما با پزشک 

 یاز آنت یمصرف بعض ،یردهیش ایو  یدر دوران باردار -۶

 رخوارینوزاد ش ایو  نیها بعلت اثرات سوء آنها بر جن کیوتیب

دوران  نیدر ا کیوتیب یباشد. در مورد مصرف آنت یممنوع م

 .دیحتما با پزشک معالج خود مشورت کن

و عوارض  یکروبیاز بروز مقاومت م یریشگیپ یبرا

 چگاهیها، ه کیوتیب یاز مصرف آنت یناش یاحتمال

پزشک  زیداروها را خودسرانه و بدون تجو نیا

 دیمصرف نکن
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 زير را اسکن نمايید.QRSبراي استفاده آسان از اطلاعات سايت بیمارستان كد 
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 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی مدائن

ر، تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عص

 خیابان صبا جنوبی

  66105405-8و  35566165تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

https://irannurse.ir/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7/
https://irannurse.ir/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7/
https://irannurse.ir/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%A7/
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